ACASO

Raizes fortes da vida

Projeto - Campanha de angariagdo de Consola Wii para a Unidade Socio-Ocupacional ACASO
1. Resumo

Este portfolio apresenta a proposta de uma campanha comunitaria com o objetivo de obter a doacdo de uma consola
Wii. A iniciativa destina-se a potenciar a reabilitacdo integral dos utentes da Unidade Socio-Ocupacional de Saude
Mental, através da implementagdo de atividades interativas que promovem beneficios motores e cognitivos. A
campanha visa também reforgar o envolvimento e a coesdo entre a ACASO e a comunidade, contribuindo para a
construcao de um mundo mais inclusivo e inovador.

2. Introdugao

A ACASO tem demonstrado um forte compromisso com a melhoria da qualidade de vida dos seus utentes. Neste
sentido, a integracao de tecnologias inovadoras na reabilitacdo tem-se revelado uma ferramenta eficaz para estimular
a recuperacao fisica e mental. A consola Wii, com a sua tecnologia de sensores de movimento e abordagem ludica,
apresenta um potencial significativo para dinamizar as sessdes de reabilitacdo, tornando-as mais motivadoras e
adaptadas as necessidades individuais.

Esta atividade enquadra-se no Eixo 2 Eficiéncia Operacional Capacidade de Suportar a Carga (Luisa) do PAO2025 com
o objetivo de melhorar a intervencao terapéutica com aquisicdo de equipamentos.

3. Objetivos da Campanha

e Obter a Doagdao de uma Consola Wii: Recolher, através da comunidade, uma consola Wii para integrar no
programa de reabilitacdo da Unidade Socio-Ocupacional de Saude Mental.

e Potenciar a Reabilitagdao dos Utentes: Utilizar a tecnologia para estimular a coordena¢do motora, o equilibrio
e as capacidades cognitivas, promovendo a neuroplasticidade e a integragdo social.

e Fortalecer as Parcerias Comunitdrias: Envolver a comunidade e parceiros locais num projeto que evidencia o
compromisso da ACASO com a inovagdo e a inclusdo social.

e Divulgar a Iniciativa: Sensibilizar a comunidade para os beneficios da integragdo de tecnologias na saude
mental e fisica, criando um impacto positivo e duradouro.

4. Fundamentagao Técnica e Cientifica

A utilizacdo de sistemas interativos, como o Wii, é suportada por evidéncias cientificas que demonstram os seguintes
beneficios:

e Reabilitagio Motora: A tecnologia de sensores de movimento (acelerémetros e infravermelhos) permite o
monitoramento preciso dos gestos, proporcionando feedback em tempo real e facilitando a execugdo de
exercicios personalizados.

e Estimulagdo Cognitiva: Os jogos desafiam a memoria, a atenc¢do e a capacidade de resolugao de problemas,
areas fundamentais para a reabilitagdo mental.
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e Neuroplasticidade: Estudos clinicos indicam que a repeticdo de movimentos coordenados pode estimular a
formagao de novas conexdes neuronais, contribuindo para a recuperagdao neuromotora.

e Integracdao Multissensorial: Ao combinar estimulos visuais, auditivos e cinestésicos, o Wii cria um ambiente
integrador que promove tanto a aprendizagem como a socializagao.

5. Estratégia de Campanha
A campanha sera articulada em varias fases, nomeadamente:
a) Planeamento e Cria¢cdao de Materiais

e Desenvolvimento do Contetdo: Criacdo de textos, posters e videos que destaquem os beneficios da consola
Wii na reabilitacao, com linguagem assertiva e inspiradora.

¢ Identidade Visual: Utilizacdo de cores vibrantes e elementos graficos que remetam a inovacgao e inclusao,
sempre alinhados com a identidade visual da ACASO.

b) Divulgagdo e Envolvimento da Comunidade

e Canais de Comunicagdo: Utilizacdo de redes sociais, site institucional, newsletters e eventos comunitarios
para a divulgacao da campanha.

e Parcerias Locais: Contato com empresas, centros culturais e outros organismos comunitarios para ampliar o
alcance e reforgar a credibilidade da iniciativa.

e Eventos e Workshops: Organizacdo de sessdes demonstrativas e workshops que permitam a comunidade
conhecer os beneficios da tecnologia interativa aplicada a reabilitacado.

c) Angariagdo e Seguimento

e Processo de Doagao: Definicdo de um canal de comunicacdo dedicado para facilitar o contacto com possiveis
doadores e parceiros.

e Acompanhamento e Feedback: Estabelecimento de um sistema de monitorizacdo dos resultados e recolha de
testemunhos dos utentes para reforgar a eficdcia da iniciativa.
6. Plano de Comunicagao
!Il

e Mensagem Central: “Transforme Vidas com Tecnologia e Parcerias — Seja a efeito da Mudanca

e Técnicas de Storytelling: Narrativas que evidenciem histérias de superagdo dos utentes e o impacto positivo
da tecnologia no seu percurso de reabilitacdo.

e Material de Apoio: Flyers, posters, infograficos e videos explicativos, todos com uma abordagem profissional
e motivadora, que transmitam a seriedade e o potencial inovador da campanha.

7. Resultados Esperados

e Melhoria nos Resultados de Reabilitagao: Com o uso da consola Wii, prevé-se um aumento significativo na
eficacia dos programas de reabilitacdo, medido através de indicadores motores e cognitivos.
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e Maior Envolvimento Comunitdrio: A campanha pretende criar uma rede de apoio sélida entre a ACASO e a
comunidade, reforcando parcerias estratégicas para futuros projetos.

e Aumento da Visibilidade Institucional: A iniciativa servird como modelo de inovacdo e inclusdao, melhorando
a imagem institucional e atraindo novas oportunidades de colaboracao.

8. Cronograma

e Fase 1: Planeamento e Criacdo de Materiais (12 quinzena Margo): Desenvolvimento dos conteudos e
definicdo da identidade visual.

e Fase 2: Lancamento da Campanha e Divulgagao (22 quinzena Margo): Inicio da divulgacdo através dos canais
e realizagdo dos primeiros eventos comunitarios.

e Fase 3: Angariacdo de Doagdes e Implementagao (Abril): Acompanhamento dos contactos e integracdo da
consola no programa de reabilitacdo.

e Fase 4: Avaliagdo e Feedback (Junho): Monitorizacdo dos resultados e recolha de dados para avaliacdo do
impacto.

9. Conclusao

Esta proposta de campanha representa uma oportunidade Unica para a ACASO demonstrar o seu compromisso com a
inovacdo e a melhoria continua dos cuidados prestados aos seus utentes. A doa¢do da consola Wii ndo sé potenciard
a reabilitacado fisica e cognitiva, mas também reforcara a importancia das parcerias comunitarias na construcdo de um
futuro mais inclusivo e sauddvel. Contamos com o apoio da Direcdo para transformar esta ideia numa realidade que
beneficiara muitos.
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